
Einverständniserklärung
zur Teilnahme am Brazilian Jiu-Jitsu 

Training
Für Kinder und Jugendliche  ·  GF TEAM GIFHORN

Name des Kindes / Jugendlichen

Geburtsdatum

Name der/des Erziehungsberechtigten

Telefonnummer für Notfälle

E-Mail

Besondere Hinweise / Allergien / Erkrankungen

1. Teilnahme am Training
Hiermit erkläre ich mich / erklären wir uns als Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass mein / unser Kind am Brazilian Jiu-
Jitsu Training teilnimmt. Brazilian Jiu-Jitsu ist eine Kampfsportart mit körpernahem Kontakt. Zum Training gehören insbesondere  
Partnerübungen, Bodenkampf, Haltegriffe, Positionswechsel, kontrollierte technische Abläufe sowie altersgerechte Übungs- und 
Spielsituationen.

2. Gesundheit und Verletzungsrisiko
Uns ist bewusst, dass es trotz sorgfältiger Anleitung, Aufsicht und Rücksichtnahme zu sporttypischen Verletzungen kommen kann,  
zum Beispiel Prellungen, Kratzern, Zerrungen, Verstauchungen oder ähnlichen Beschwerden. Wir bestätigen, dass unser Kind aus 
unserer Sicht gesundheitlich in der Lage ist,  am Training teilzunehmen. Relevante gesundheitliche Einschränkungen, Allergien,  
Medikamente oder Vorerkrankungen werden den Trainern vor Trainingsbeginn mitgeteilt.

3. Geschlechterübergreifendes Training
Uns ist bekannt, dass das Training geschlechterübergreifend stattfindet. Das bedeutet, dass Mädchen und Jungen gemeinsam 
trainieren und im Rahmen des Trainings Partnerübungen miteinander durchführen können. Uns ist ebenfalls bewusst, dass Kinder  
und Jugendliche je nach Trainingssituation, Gruppeneinteilung, Alter, Größe, Gewicht und Leistungsstand auch mit weiblichen und 
männlichen Trainingspartnern sowie – soweit pädagogisch und sportlich sinnvoll – mit Frauen und Männern Übungen durchführen  
können. Ausdrücklich eingeschlossen ist, dass auch die Trainerinnen und Trainer sowie erwachsene Trainingspartnerinnen und 
Trainingspartner – also Frauen und Männer – im Rahmen des Trainings Sparring bzw. Partnerübungen mit unserem Kind durchführen 
können. Mit unserer Unterschrift bestätigen wir ausdrücklich, dass wir diese geschlechterübergreifende Trainingsform sowie das  
Training zwischen Erwachsenen und Kindern verstehen und akzeptieren.

4. Verhalten, Respekt und Anweisungen
Unser  Kind  wird  darüber  informiert,  dass  Fairness,  gegenseitiger  Respekt,  Rücksichtnahme  und  das  Befolgen  der 
Traineranweisungen verpflichtend sind. Die Trainerinnen und Trainer achten auf eine sichere, respektvolle und altersgerechte 
Durchführung. Bei wiederholtem Fehlverhalten, grober Unsportlichkeit oder Missachtung der Regeln kann das Kind zeitweise oder  
dauerhaft vom Training ausgeschlossen werden.

5. Einverständnis
Mit unserer Unterschrift bestätigen wir verbindlich, dass wir alle oben genannten Punkte gelesen, verstanden und akzeptiert haben. 
Dies umfasst insbesondere das geschlechterübergreifende Training sowie Sparring und Partnerübungen zwischen erwachsenen 
Trainerinnen  und  Trainern  bzw.  Frauen  und  Männern  und  unserem  Kind.  Ebenso  bestätigen  wir,  dass  wir  alle  relevanten 
gesundheitlichen Besonderheiten vollständig angegeben haben bzw. keine relevanten Besonderheiten bestehen. Uns ist bewusst,  
dass eine Teilnahme am Training ohne diese Bestätigung nicht möglich ist.

Ort, Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte/r

Name in Druckbuchstaben Unterschrift Kind / Jugendliche/r (optional)
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