
Ha#ungsausschluss 
 
für Selbstverteidigungs- und Fitnesstraining 
 
1. Teilnahme auf eigene Verantwortung 
Die Teilnahme an den angebotenen Selbstverteidigungs- und Fitnesstrainings erfolgt auf 
eigene Gefahr und eigenes Risiko. Jeder Teilnehmer ist selbst dafür verantwortlich, seine 
körperliche und psychische Eignung für die Teilnahme vorab ggf. von einem Arzt prüfen 
zu lassen. Dieser HaHungsausschluss gilt, bis auf Widerruf, für alle Verträge und 
Seminare von KravMagaSafe/-STAY.VIOLENT-. 
 
2. Gesundheitliche Risiken 
Selbstverteidigungs- und Fitnesstraining können anstrengend sein und zu Verletzungen 
führen, wenn Übungen unsachgemäß, oder über das eigene Leistungsvermögen hinaus, 
durchgeführt werden. Der Anbieter übernimmt keine HaHung für gesundheitliche 
Schäden, die auf eine unzureichende Fitness, eine unerkannte Erkrankung oder 
unsachgemäße Ausführung durch den Teilnehmer zurückzuführen sind. 
 
3. HaCungsausschluss 
Der Anbieter, seine Trainer und sonsVgen Erfüllungsgehilfen haHen nur für Schäden, die 
auf einer vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Pflichtverletzung beruhen. Für einfache 
Fahrlässigkeit haHet der Anbieter nur bei Verletzung wesentlicher Vertragspflichten 
(Kardinalpflichten), beschränkt auf den typischen, vorhersehbaren Schaden. Für 
Schäden, die durch das Verhalten anderer Teilnehmer entstehen, übernimmt der 
Anbieter keine HaHung. 
 
4. Versicherungsschutz 
Es wird empfohlen, dass Teilnehmer über eine ausreichende Kranken-, Unfall- und 
HaHpflichtversicherung verfügen. 
 
5. Einhaltung der Regeln 
Die Teilnehmer verpflichten sich, die Anweisungen der Trainer zu befolgen und die 
Trainingsregeln einzuhalten. Verstöße können zum Ausschluss vom Training führen. 
 
 
 
 
 
_____________________________________________________________________ 
Ort, Datum, Name/UnterschriC  
 



Einwilligung der Erziehungsberech1gten 
 
Teilnahme Minderjähriger 
Für die Teilnahme von Minderjährigen am Selbstverteidigungs- und Fitnesstraining ist 
die schriHliche Einwilligung der ErziehungsberechVgten erforderlich. 
Mit ihrer UnterschriH bestäVgen die ErziehungsberechVgten: 
 • dass sie mit der Teilnahme des Kindes/des Jugendlichen am Training  
                        einverstanden sind, 
 • dass sie über die Risiken und den Charakter der Trainingsinhalte informiert 
                        wurden, 
 • dass sie dafür Sorge tragen, dass das Kind/der Jugendliche gesundheitlich 
                        für die Teilnahme geeignet ist, 
 • dass sie den obenstehenden HaHungsausschluss zur Kenntnis genommen 
                        haben und diesen auch für ihr Kind akzepVeren. 
 
Die ErziehungsberechVgten erklären sich damit einverstanden, dass die Trainer 
Weisungsbefugnis während des Trainings haben und sich vorbehalten, das Kind/den 
Jugendliche bei groben Regelverstößen oder gesundheitlichen Bedenken vom Training 
auszuschließen. 
 
 
 
Erklärung: (bi$e in Druckbuchstaben) 
 
Name des Kindes: _______________________________________________________ 
 
Geburtsdatum: _________________________________________________________ 
 
Name der ErziehungsberechTgten: _________________________________________ 
 
Adresse: _______________________________________________________________ 
 
Telefon/E-Mail: _________________________________________________________ 
 
Ort, Datum: ____________________________________________________________ 
 
UnterschriC der ErziehungsberechTgten: ____________________________________ 
 
 
 


